IDES TRELEW
Profesorado de Educacion Fisica
LLAMADO A CONCURSO INGRESO DOCENTE 2019

De acuerdo a lo establecido en el Articulo 12 del Reglamento Docente 2018, del IDES, se establece el
Llamado a Concurso de Ingreso a la Docencia para la cobertura de Catedras de las diferentes carreras
y capacitaciones de la Institucion.-

e Cronograma de Llamado
Publicacién y Presentacion de Proyecto: 18 al 22 de Marzo del 2019.
Defensa Oral de Proyectos: 25 al 29 de Marzo del 2019

e Se encuentra vacante el espacio curricular del INSTRUCTORADO EN MUSCULACION:
Formato: Curso
Régimen: Anual (Abril a Noviembre).
Cantidad de Horas: 2 hs. Reloj semanales. Correspondientes a los dias Sdbados.

e Marco General Orientador

La génesis de esta oferta educativa es otorgar a la poblacién una nueva posibilidad de
capacitacién. Este instructorado debera otorgar las herramientas tedrico-practicas necesarias
para que, quienes lo cursen, puedan desempefiarse con alta calificacion en la sala de
musculacion. Que dichas personas concluyan sabiendo elaborar rutinas de entrenamiento con
sobrecargas y supervisar la correcta ejecucién de los ejercicios. De igual modo, pretende abordar

la profundizacién de conocimientos especificos para los inscriptos Profesores en Educacidn Fisica.

e Ejes de contenidos minimos sugeridos:

ANATOMIA; ANATOMIA FUNCIONAL APLICADA A LOS EJERCICIOS DE MUSCULACION
GENERALIDADES DEL APARATO LOCOMOTOR. LESIONES TENDINOSAS. LESIONES MUSCULARES:
CONTRACTURAS Y CALAMBRES. LESIONES ARTICULARES: ESGUINCES, LUXACIONES.

FISIOLOGIA; FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION MUSCULAR. EFECTOS DEL ENTRENAMIENTO DE
MUSCULACION. EL SOBREENTRENAMIENTO. METABOLISMO DE LOS COMPONENTES DE LA DIETA.
APARATO LOCOMOTOR. HUESOS Y MUSCULOS. LESIONES TENDINOSAS Y MUSCULARES. LA
CONTRACCION MUSCULAR EL MUSCULO. LA FIBRA MUSCULAR. FISIOLOGIA DE LA CONTRACCION
MUSCULAR. SISTEMAS DE OBTENCION DE ENERGIA ANAEROBICA. SISTEMAS DE OBTENCION DE
ENERGIA AEROBICA.

e (Criterios y Requisitos de Seleccién de los Postulantes:

1. Formaciéon de Nivel Superior o Universitaria, postulacién, especializacién en
educacion.



2. Profesor de Educacion Fisica, Kinesidlogo, Traumatélogo, Médico Deportdlogo, etc.

3. Formacién Especifica de acuerdo al drea objeto del concurso.

4. Presentacién de proyecto, pertenencia del mismo, coherencia interna y solvencia en
su defensa oral.

e Documentacion Requerida:

1. Curriculum Vitae.
2. Titulo.
3. Fotocopia 12 y 22 pagina DNI.



